Alina J6zefa Strzatkowska Gdansk, dnia 2018.10.09
specjalista z zakresu

wychowania do zycia w rodzinie (wdzwr)

od 20 lat prowadzi zajecia z metodyki wdzwr

OPINIA

na temat "Zdrovve Love - broszura dla mfodziezy i mtodych dorostych”, do warsztatéw finansowanych przez miasto Gdansk,
przekazujgcych jak twierdzi we wprowadzeniu Pawet Adamowicz ,rzetelng i prawdziwg wiedze na temat zdrowia
prokreacyjnego”. Analiza wykazata, ze w wielu miejscach nie ma ani rzetelnej ani prawdziwej wiedzy. Nie ma tez ani stowa czym
jest ,,zdrowie prokreacyjne” i od czego ono zalezy. Natomiast zaproponowana w wielu miejscach wiedza to pseudonauka
gender, ktdérg otrzymajg uczniowie szkét srednich, na specjalnych warsztatach realizowanych w szkotach ponadgimnazjalnych po
wyrazeniu zgody przez rodzicow. Przyktadowo -ideologia gender wprowadza zamiane poje¢ ,,tozsamosc¢ seksualna” i ,,orientacja
seksualna” ktére odnajdziemy w programie Zdrovvelove. Lekcewazy sie przy tym prawa fazy homofilnej w rozwoju
psychoseksualnym, w ktorej dominuje zainteresowanie i fascynacja przedstawicielami wtasnej ptci, a wobec ptci przeciwnej
odczuwana jest obcosé, a czasami i wrogos€. Jest to prawidtowa faza rozwojowa, dzieki ktérej pogtebia sie Swiadomosé whasnej
pici (tozsamoéci ptciowej) i jej specyficznej innoéci. Z czasem przechodzi ona w heterofilnoéé. HOMOFILNOSC NIE MOZE BYC
MYLONA Z ORIENTACJA HOMOSEKSUALNA! Jak wida¢ w programie forsowana jest celowa dezorientacja wobec tozsamosci
ptciowej, ktéra we wczesnej mtodosci prowadzi do zaburzen w rozwoju psychoseksualnym?,

W broszurce nie znajdziemy ani stowa na temat tej fazy rozwojowej, natomiast wmawia sie mtodym orientacje homoseksualna:
,W naszej kulturze mozemy zaobserwowac hetero normatywnosc: Automatyczne przekonanie o tym, ze ludzie i my sami jestesmy
heteroseksualni. Wynika ona ze spotecznych oczekiwarn, utrwalanych w procesie wychowania, np. matym dziewczynkom maéwi sie, ze jak
dorosngq to wyjdq za mqz. Tymczasem DZIEWCZYNKA moze okazac sie lesbijkg”

Indoktrynacji tej przeciwstawiam naukowe badania®?, ktére nie potwierdzajg powyzszych stwierdzen. Dtugoterminowe duze
badania* populacyjne Lisy Diamond, wykazaty, ze ,argumenty, ktére bazujg na niezmiennosci orientacji homoseksualnej sq
nienaukowe...”. Przy tym wazne jest twierdzenie prof. F. Arvesu: ,jezeli u pewnych oséb subiektywne przekonanie o wtasnym
homoseksualizmie nie zostanie rozwiane w odpowiednim momencie, ale trwa nieraz catymi latami, wowczas osoby te, kierowane
ciekawosciq i lekiem, mogg podejmowac wspdtiycie homoseksualne. Doswiadczenia te powtarzane zas przez dtuiszy czas mogq
nie tylko utwierdzac¢ przekonanie, ale takie tworzy¢ rzeczywiste sktonnosci homoseksualne. Sondaz przeprowadzony wsrdd
uczniéw i uczennic szkét srednich metropolii waszyngtonskiej pokazat, ze niektdrzy deklarujg sie jako homoseksualisci lub
biseksualisci. Stato sie to po prostu modne. Ale taka ,zabawa w homoseksualizm” mtodych ludzi, wigze sie nierzadko z gtebokim
poranieniem emocjonalnym, ktdre odbije sie pdzniej na ich zyciu.

Serwowana w ulotce ,wiedza” jest razgco sprzeczna z polskim prawem o$wiatowym czyli z realizowana w polskich szkotach
podstawa programowa , wychowania do zycia w rodzinie” (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017
r. (Dz.U. 2017 poz. 59) w sprawie podstawy programowej ...)

Aktualnie z mocy prawa, to szkota ma by¢ miejscem przekazywania wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka zgodnie z ustalong
podstawag programowg na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie. W polskich szkotach realizowana jest edukacja seksualna
typu A, czyli wychowanie do abstynencji w okresie dojrzewania. Natomiast program Zdrovvelove lekcewazy sie ten zdrowy styl
zycia GWARANTUJACY ZDROWIE PROKREACYJNE. Lekcewazy tzw. immunologiczne dziewictwo, ktére zbadat prof. Lars
Westrém z kliniki Uniwersyteckiej Lund w Szwecji®: , Infekcje narzadéw piciowych spowodowane przez chlamydie i wirusy
Papilloma Herpes (HPV) rozprzestrzeniajg sie epidemicznie wsrdd naszych nastolatkéw. Komaorki czesci zewnetrznej szyjki macicy
sq idealnym podtozem dla rozwoju HPV. Wzgledna niedojrzato$¢ uktadu immunologicznego (immunologiczne dziewictwo)
zwieksza w przypadku wczesnej inicjacji seksualnej niebezpieczenstwo zakazen wstepujgcych (chlamydie i HPV).  Zakazenie
najczesciej przebiega bezobjawowo i zwykle mtode dziewczeta czesto nie zwracajg na nie uwagi. Tymczasem odlegte
nastepstwa rozciggajg sie od nieptodnosci i cigzy ekotopowej, poprzez infekcje ptodu, do nowotwordw i Smierci pacjentki”
Zamiast tego program ZdrowelLowe zacheca mtodych do korzystania ze swoich praw seksualnych: ,nikt nie moze Ci nakaza¢ ani
zakazac z kim sie zwiqzesz; to Ty decydujesz w jakiej chcesz byc relacji”.

Jak widaé program Zdrovvelove wyraznie lekcewazy katolickie wychowanie seksualne, zgodnie z dokumentem inspirujgcym
i wspierajgcym rodzine w dziele wychowania do czystosci Papieskiej Rady ds. Rodziny, zatytutowanym "Ludzka ptciowos¢:
prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie" z 1995 roku.
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Kuriozalne tresci zawarto jako odpowiedz na pytanie: Jakie s3 metody zapobiegania cigzy? W GRUPIE 1.Metody naturalnego
planowania rodziny (NPR) wymienia sie Kalendarzyk matzenski — metode uzywang w latach 60-tych ubiegtego stulecia, wycofang
pod koniec XX wieku. Natomiast jako wady metod naturalnych, wymienia sie miedzy innymi niskg skuteczno$¢ — takie
stwierdzenie nie ma podstaw naukowych. Znane sg wyniki miedzynarodowych badan nad skutecznosciag metod naturalnego
planowania rodziny. Ze wszystkich badarn nad metoda termiczna® wynika jednoznacznie, ze jest to metoda pewna, co
potwierdza jej wysokg pozycje wsrod metod planowania rodziny. Wiele prac na catym $wiecie poswiecono pewnosci metody
owulacyjnej Billingsa’ (metodzie obserwacji $luzu szyjkowego). Poréwnujac rezultaty, zauwazy¢ mozna interesujaca réznice
miedzy wynikami uzyskanymi w krajach rozwijajgcych sie, gdzie s3 one znacznie lepsze (pewnos¢ metody IP od 0-0,8), a tymi,
ktére uzyskano w krajach uprzemystowionych (pewnos$¢ metody IP od 1,2-9,8). Jezeli chodzi o pewnos¢ metody w przypadku
metody objawowo-termicznej w poowulacyjnej fazie nieptodnej, nalezato sie spodziewac przynajmniej tak dobrych wynikéw,
jakie uzyskano analizujgc metode termiczng. Przypuszczenia te okazaty sie trafne, a rezultat byt jednoznaczny; poowulacyjna
pewnosé metody to odsetek cigz réwny zeru i to pomimo réznych regut®

Kolejny cytat z broszury Zdrovvelove: ,Nie poleca sie kobietom, ktére majg nieregularne cykle, zwtaszcza nastolatkom i
kobietom w okresie okoto menopauzalnym”. Skad takie pomysty, przeciez metody NPR stuzg diagnozowaniu cyklu i wczesnym
rozpoznawaniu nieprawidtowosci wymagajacych leczenia.

Ponadto analiza porownawcza "Zdrovve Love - broszura dla mtodziezy i mtodych dorostych" wykazata duzy stopien manipulacji
Standardami edukac;ji seksualnej w Euopie wg WHO przez autorow programu. Autorzy programu celowo ukryli to co jest
najbardziej szokujgce w matrycach WHO (prosze poréwnac Tabele 1 z zalgcznika)

Ponadto analiza poréwnawcza zadan rozwojowych dzieci i mtodziezy z wybranymi propozycjami (-przekaz informacje na temat,
-naucz dziecko, -pomdz dziecku rozwijaé) ze Standarddw edukacji seksualnej w Europie (Tabela 2 w zatgcznikach) wykazata, ze
standardy stojg w sprzecznosci i wrecz uniemozliwiajg podejmowanie zadan rozwojowych przez dzieci i mtodziez.

Z uwagi na powyzsze uwazam, ze ideologiczny program ,Zdrovvelove” zagraza zyciu i zdrowiu mtodych Gdanszczan i jako taki
nie powinien by¢ dopuszczony do realizacji.

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) w lipcu 2015 r. opublikowat badania: ,wsréd 18-latkdbw iich rodzicow
dotyczace utozenia ,programu marzen” zaje¢ szkolnych dotyczgcych tematyki seksualnosci. Stworzony przez jednych i drugich
program marzef w zadziwiajagco wysokim stopniu odzwierciedla obecna podstawe programowg WDZ (wychowania do zycia w
rodzinie) tak pod wzgledem poruszanej tematyki, jak pod wzgledem roztozenia jej na kolejne etapy edukacyjne. Wydaje sie, ze
mimo medialnej krytyki, obecny program WDZ zbudowany w oparciu o wiedze naukowa odpowiada spotecznym oczekiwaniom
i jest bardzo bliski optymalnego kompromisu spotecznego. To bardzo istotne, gdyz méwimy o obszarze, w ktérym wystepujg
istotne réznice swiatopoglagdowe i o kompromis nie jest tatwo”.

Alina Jézefa Strzatkowska

6Doring GK (1967) Uber die Zuverlassigkeit der Temperaturmethode zur Empfangnisverhiitung. Dtsch Med. Wochenschr 92: 1055-1061

7 Odeblad E., Hoglund A., Lindstrém C., Rudolfsson-Asberg C., Sjostrom C., (1979)Biophysical aspects on cervical mucu and sperm propagation. IX Int Congr
Obstet Gynecol, Tokyo

8Herrmann H. (1991)Unbeabsichtigte Schwangerschaften bei Anwendung derbsympto-thermalen Methode der natirlichen Familienplanung (NFP) in
verschiedenen Lebenssituationen. MED.Dissertation, Universitatat Diisseldorf



ZAtACZNIK

Tabela 1 Poréwnanie Standardow edukacji seksualnej w Europie przedstawianymi przez autordéw programu

"Zdrovve Love - broszura dla mfodziezy
i mtodych dorostych"
(celowo wybrane z matryc przez autoréw programu
Zdrovve love by nie szokowa¢ rodzicow)

Dokument WHO

(to co najbardziej szokuje rodzicow w matrycach WHO)

Grupa wiekowa 0-4 lat - zakres edukacji (czes¢):

v Rozwijanie $wiadomosci roznorodnosci w obszarach:
ciata, zwigzkow, rodziny, stylow zycia.

v Doswiadczanie radosci i przyjemnosci w poznawaniu
wtasnego ciata

Grupa wiekowa 4-6 lat - zakres edukacji (czes¢):

v Dos$wiadczanie radosci i przyjemnosci w poznawaniu
wtasnego ciata, w tym przyzwolenie na dotykanie miejsc
intymnych.

v Pokazywanie i rozwijanie szacunku w kontekscie
réznorodnosci norm zwigzanych z seksualnoscia,
Swiadomosci posiadania wyborow, ale tez ryzyka.

v/ Swiadomo$é¢é witasnej tozsamosci seksualnej.

v Informacje o réznych koncepcjach rodziny.

Grupa wiekowa 0-4 lat
- Przekaz informacje na temat:

v Rados$¢ i przyjemnos$é z dotykania wtasnego ciata, masturbacia
w okresie wczesnego dziecinstwa

v Odkrywanie wiasnego ciata i wtasnych narzagdéw ptciowych
v Fakt, ze fizyczna blisko$¢ stanowi normalng cze$é zycia

v Czuto$é i fizyczna blisko$¢ jako wyraz mitosci i sympatii

v Rézne rodzaje zwigzkdéw Rozne zwigzki rodzinne

Naucz dziecko:

v Wyrazania wtasnych potrzeb, zyczen i granic, na przyktad
w kontekscie ,,zabawy w lekarza

Pomaéz dziecku rozwija¢:

v Pozytywne nastawienie wobec réznych stylow zycia

v Swiadomo$¢, ze zwiazki sg réznorodne

Grupa wiekowa 4-6 lat

- Przekaz informacje na temat:

v/ Rados¢ i przyjemnos¢ z dotykania wtasnego ciata, masturbacija
we wczesnym dziecinstwie

v Uczucia seksualne (blisko$¢, przyjemno$é, podniecenie) jako
cze$¢ ludzkich odczué (powinny to by¢ uczucia pozytywne; nie
powinny zawiera¢ przymusu czy powodowaé uczucie krzywdy)
Naucz dziecko:

v Rozmowa dotyczgca zagadnien zwigzanych z seksualnoscig
(umiejetnos¢ komunikowania sie)

Pomaéz dziecku rozwija¢:

v’ Akceptacja roznorodnosci

v Szacunek wobec réznic w stylach zycia

Grupa wiekowa 6-9 lat - zakres edukacji (czes¢):

v Wybory dotyczace rodzicielstwa, cigzy, ptodnosci
i adopciji.

v Réine metody antykoncepciji.

v Wprowadzanie pojeé ,akceptowalne wspétzycie za

zgoda obu stron”.

/ Seksualne prawa dzieci.

v Szacunek wobec réznych styldw zycia, wartosci i
norm.

Grupa wiekowa 9-12 lat - zakres edukacji (czesc):
/ Informacje na temat przyjemnosci, masturbaciji,
orgazmu, réznych metod antykoncepcyjnych, ich

Grupa wiekowa 6-9 lat

- Przekaz informacje na temat:

v Zadowolenie i przyjemnos¢  z dotykania wtasnego ciata
(masturbacja/autostymulacja) Stosowny jezyk seksualny

v Prawa seksualne dzieci (informacja, edukacja seksualna,
integralnos¢ cielesna)

v Podstawowe wiadomosci dotyczace antykoncepcji (jest
mozliwe planowanie i decydowanie o swojej rodzinie)

v Rézne metody antykoncepcji

-Naucz dziecko:

v Wyrazanie siebie w zwigzkach

v Umiejetnos¢ negocjowania kompromiséow, wykazywanie
tolerancji i empatii

Pomaz dziecku rozwija¢:

v Zrozumienie pojecia ,akceptowalne wspétiycie/seks”

(odbywany za zgodg obu 0séb, dobrowolny, réwny, stosowny

do wieku i kontekstu, zapewniajgcy szacunek dla samego

siebie)

Grupa wiekowa 9-12 lat
- przekaz informacje na temat:
/ Prawa seksualne zdefi niowane przez IPPF (International




stosowaniu i mitéw dotyczacych antykoncepcji.

v Doradztwo w zakresie antykoncepciji, skutecznego
stosowania prezerwatywi innych srodkéw
antykoncepcyjnych oraz nauka ich uzyskiwania.

v Tematy menstruacji, ejakulacji, cyklu owulacyjnego.

v Emocje moje i emocje innych, rozumienie koniecznosci
postawienia granicy.

v Przyjazni i mito$é wobec oséb tej samej pfci.

Planned Parenthood Federation — Miedzynarodowa Federacja
Planowanego Rodzicielstwa) i WAS (World Association for
Sexual Health — Swiatowa Organizacja na rzecz Zdrowia
Seksualnego)

v Pierwsze doswiadczenia seksualne

v Orientacja ptciowa

v’ Zachowania seksualne mtodych oséb (réznorodnosé
zachowan seksualnych)

v Objawy, ryzvko i konsekwencje niezabezpieczonych,
nieprzyjemnych i niechcianych doswiadczen seksualnych
(choroby przenoszone droga ptciowa, HIV, nieplanowana ciaza,
konsekwencje psychologiczne)

-Naucz dziecko:

v Branie odpowiedzialnosci za bezpieczne i przyjemne
dodwiadczenia seksualne

v/ Wyznaczanie granic i wyrazanie zyczen, unikanie
niezabezpieczonych lub niechcianych doswiadczen seksualnych
v Komunikowanie i rozumienie réznych odczu¢ seksualnych, a
takze rozmawianie o seksualnosci w stosowny sposdb

v Podejmowanie $wiadomych decyzji dotyczacych zyskiwania
badz nie doswiadczen seksualnych

-Pomaz dziecku rozwijac:

v akceptacja, szacunek i rozumienie réznorodnosci dotyczacej
seksualnosci i orientacji seksualnych (wspétzycie/ seks powinien
odbywac sie za zgoda obu 0séb, by¢ dobrowolny, réwny,
stosowny do wieku i kontekstu, zapewniajacy szacunek dla
samego siebie)

v Akceptacja réznych sposobdw wyrazania seksualnosci
(pocatunki, dotykanie, pieszczoty itp.)

Grupa wiekowa 12-15 lat - zakres edukacji (czesc):

v Nauka odmowy niechcianych zachowan seksualnych.
v Informacje na temat réznicy pomiedzy tozsamoscig
piciowa a ptcig biologiczng.

v/ Pomoc w rozwijaniu szacunku wobec réznorodnosci
seksualnej i orientacji seksualnych.

v/ Znajomos¢ ciata, wizerunku i wptyw na zdrowie ludzi,
réwniez akceptowanie réznic ciata.

v Cykl menstruacyjny, cigza, partnerstwo.

v Prawa seksualne wtasne i innych oséb.

Grupa wiekowa 12-15 lat

-Przekaz informacje na temat:

v Rézne oczekiwania i zachowania partneréw zwigzane z
podnieceniem seksualnym a rdznice zwigzane z ptcig

v Tozsamos¢ ptciowa i orientacja seksualna, w tym ,coming
out”/ homoseksualizm

v Jak cieszy¢ sie seksualnoscig w stosowny sposdb (np. nie
spieszac sie z podejmowaniem decyzji)

-Naucz dziecko:

v Umiejetno$é negocjowania i komunikowania sie w celu
uprawiania bezpiecznego i przyjemnego seksu

v Uzyskanie srodkéw antykoncepcji z wtasciwego miejsce (np.
wizyta u lekarza i uzyskanie recepty)

v/ Podejmowanie $wiadomego wyboru co do metody
antykoncepcji i jej skuteczne stosowanie

v Podejmowanie $wiadomych decyzji dotyczacych nabywania
lub nie doswiadczen seksualnych

-Pomaz dziecku rozwijac:

v akceptacja, szacunek i rozumienie roznorodnosci dotyczacej
seksualnosci i orientacji seksualnych (wspétzycie/ seks powinien
odbywac sie za zgodg obu 0sbb, by¢ dobrowolny, réwny,
stosowny do wieku i kontekstu, zapewniajgcy szacunek dla
samego siebie)

Grupa wiekowa 15 lat i wiecej -zakres edukacji (czes¢):

v Informacje na temat tozsamosci ptciowej i orientacji
seksualnej.

v Zmiany psychologiczne w okresie dojrzewania.

v Komunikowanie sie, negocjowanie i uczucia w zwigzku.
v Krytyczne podejscie do norm kulturowych i religijnych w

odniesieniu do ciazy, rodzicielstwa itp.
v Przemoc seksualna — umiejetno$é reagowania przy

Grupa wiekowa 15 lat i wiecej

-Przekaz informacje na temat:

v Seks powigzany z wymiang débr ekonomicznych (prostytucja,
seks w zamian za prezenty, positki, wspdlne wyijscia, niewielkie
sumy pieniedzy), pornograii a, uzaleznienie od seksu

v Znaczenie seksu w roznym wieku, réznice miedzy ptciami
-Naucz dziecko:




znajomosci praw seksualnych

v Dokonanie ,,coming out’u” (czyli ujawniania wobec innych
uczu¢ homoseksualnych lub biseksualnych)

v Podejmowanie $wiadomych decyzji w oparciu o wiedze w
odniesieniu do antykoncepcji i (nieplanowanych) cigz
-Pomaz dziecku rozwijac:

v Pozytywne nastawienie wobec seksualnosci i przyjemnosci
v Akceptacja réznych orientacji seksualnych i tozsamosci

v Otwartos¢ na réznego rodzaju zwigzki i style zycia

v Swiadomo$é¢ wptywoéw kulturowych, spotecznych i
historycznych na zachowania seksualne

Tabela 2 Poréwnanie zadan rozwojowych dzieci i mtodziezy z wybranymi propozycjami
ze Standardow edukacji seksualnej w Europie wg WHO

Zadania rozwojowe dzieci i mtodziezy

Dokument WHO

(to co najbardziej szokujgce w matrycach WHO)

Piaget J. mowi, ze istniejg w zyciu dziecka etapy rozwoju,
ktére przechodzi po kolei (nie mozna ich przestawic).
Podobnie Eric Ericson moéwi o zadaniach rozwojowych,
ktore dziecko i mtody cztowiek musi podjgc

WHO méwi, ze edukacja seksualna dziecka powinna zaczgc sie
przed 4 rokiem zycia,

Grupa wiekowa 0-2 lat — zadania rozwojowe:
v zauwazenie swojej odrebnosci od matki (ok. 10 mca zycia

v/ intensywny rozwéj poznawczy (odkrywanie wtasnego

ciata-nie ma obsesji masturbacji)

v samokontrola

v podstawy rozumienia emocji (nazywa emocje i
rozpoznaje, ze cudze emocje nie s3 moimi.

Grupa wiekowa 2-5 lat — zadania rozwojowe:

v zrozumienie podstaw réznic miedzy ptciami, bardzo
wazne sg modele kobiecosci i meskosci,

v zauwazenie i zaakceptowanie wtasnej ptci,

v/ dalszy rozwéj poznawczy -odkrywanie wtasnego ciata

Grupa wiekowa 0-4 lat

- Przekaz informacje na temat:

v Radosd i przyjemno$¢ z dotykania wiasnego ciata, masturbacija
w okresie wczesnego dziecifstwa

v Odkrywanie wtasnego ciata i wtasnych narzaddéw ptciowych
v Fakt, ze fizyczna blisko$¢ stanowi normalng czes$¢ zycia

v Czutosd i fizyczna blisko$¢ jako wyraz mitosci i sympatii

v Rdzne rodzaje zwigzkéw Rdzne zwigzki rodzinne

Naucz dziecko:
v Wyrazania wiasnych potrzeb, Zyczed i granic, na przykitad w
kontekscie ,zabawy w lekarza

Pomaz dziecku rozwijac:
v Pozytywne nastawienie wobec réznych styléw zycia
v Swiadomoé¢, ze zwiazki sa réznorodne

Grupa wiekowa 4-6 lat

- Przekaz informacje na temat:

v/ Rados¢ i przyjemnosc z dotykania wiasnego ciata, masturbacja
we wczesnym dziecinstwie

v Uczucia seksualne (blisko$¢, przyjemno$é, podniecenie) jako
czes$¢ ludzkich odczuc (powinny to by¢ uczucia pozytywne; nie
powinny zawiera¢ przymusu czy powodowac uczucie krzywdy)

Naucz dziecko:

v/ Rozmowa dotyczgca zagadnien zwigzanych z seksualnoscig
(umiejetnos¢ komunikowania sie)

Poméz dziecku rozwijac:

v Akceptacja réznorodnosci




(nie ma obsesji masturbacji)zwracanie uwagi na genitalia,

v podstawy rozumienia relacji z innymi ludzmi,

v Szacunek wobec réznic w stylach zycia

Grupa wiekowa 6-12 lat — zadania rozwojowe:
v intensywny rozwdj intelektualny,
v intensywny rozwdj umiejetnosci spotecznych,

v UTRATA LUB ZNACZNE OBNIZENIE ZAINTERESOWANIA
PLCIOWOSCIA (zabawy w grupie tej samej ptci)- dzieki
czemu rozwijajg sie emocje i relacje,

v budowanie blizszych relacji w obrebie tej samej ptci —

nawigzywanie przyjazni,

Grupa wiekowa 6-9 lat

- Przekaz informacje na temat:

v Zadowolenie i przyjemnos$¢ z dotykania wtasnego ciata
(masturbacja/autostymulacja) Stosowny jezyk seksualny
v Prawa seksualne dzieci (informacja, edukacja seksualna,
integralnos¢ cielesna)

v Podstawowe wiadomosci dotyczgce antykoncepc;ji (jest
mozliwe planowanie i decydowanie o swojej rodzinie)

v Rézne metody antykoncepcji

-Naucz dziecko:

v Wyrazanie siebie w zwigzkach

v Umiejetnos¢ negocjowania kompromiséow, wykazywanie
tolerancji i empatii

Poméz dziecku rozwijac:

v Zrozumienie pojecia ,,akceptowalne wspotzycie/seks”
(odbywany za zgodg obu 0sdéb, dobrowolny, réwny, stosowny do
wieku i kontekstu, zapewniajgcy szacunek dla samego siebie)

Grupa wiekowa 9-12 lat

- przekaz informacje na temat:

v Prawa seksualne zdefi niowane przez IPPF (International
Planned Parenthood Federation — Miedzynarodowa Federacja
Planowanego Rodzicielstwa) i WAS (World Association for Sexual
Health — Swiatowa Organizacja na rzecz Zdrowia Seksualnego)
v Pierwsze doswiadczenia seksualne

v Orientacja ptciowa

v/ Zachowania seksualne mtodych oséb (réznorodnosé
zachowan seksualnych)

v Objawy, ryzyko i konsekwencje niezabezpieczonych,
nieprzyjemnych i niechcianych doswiadczen seksualnych
(choroby przenoszone drogg ptciowa, HIV, nieplanowana cigza,
konsekwencje psychologiczne)

-Naucz dziecko:

v Branie odpowiedzialnosci za bezpieczne i przyjemne
doswiadczenia seksualne

v/ Wyznaczanie granic i wyrazanie zyczen, unikanie
niezabezpieczonych lub niechcianych doswiadczen seksualnych
v Komunikowanie i rozumienie réznych odczu¢ seksualnych, a
takze rozmawianie o seksualnosci

w stosowny sposob

v Podejmowanie $wiadomych decyzji dotyczgcych zyskiwania
bad?Z nie doswiadczen seksualnych

-Pomaz dziecku rozwijac:

v akceptacja, szacunek i rozumienie roznorodnosci dotyczacej
seksualnosci i orientacji seksualnych (wspétzycie/ seks powinien
odbywac sie za zgodg obu 0sdb, by¢ dobrowolny, réwny,
stosowny do wieku i kontekstu, zapewniajgcy szacunek dla
samego siebie)

v Akceptacja réznych sposobow wyrazania seksualnosci
(pocatunki, dotykanie, pieszczoty itp.)




Grupa wiekowa 12-15 lat — zadania rozwojowe:

v zrozumienie i zaakceptowanie zmian zwigzanych z
dojrzewaniem (polucje nocne u chtopcow, miesigczkowanie
u dziewczat),

v rozwéj umiejetnosci spotecznych, budowanie przyjazni,

pierwsze proby nawigzywania relacji z ptcig przeciwng

Grupa wiekowa 12-15 lat

-Przekaz informacje na temat:

v/ Rézne oczekiwania i zachowania partneréw zwigzane z
podnieceniem seksualnym a rdznice zwigzane z ptcig

v Tozsamosc¢ ptciowa i orientacja seksualna, w tym ,,coming
out”/ homoseksualizm

v Jak cieszy¢ sie seksualno$cig w stosowny sposdb (np. nie
spieszac sie z podejmowaniem decyzji)

-Naucz dziecko:

v Umiejetnos¢ negocjowania i komunikowania sie w celu
uprawiania bezpiecznego i przyjemnego seksu

v Uzyskanie srodkéw antykoncepcji z wtasciwego miejsce (np.
wizyta u lekarza i uzyskanie recepty)

v/ Podejmowanie swiadomego wyboru co do metody
antykoncepcji i jej skuteczne stosowanie

v Podejmowanie $wiadomych decyzji dotyczgcych nabywania
lub nie doswiadczen seksualnych

-Pomaz dziecku rozwijac:

v akceptacja, szacunek i rozumienie réznorodnosci dotyczacej
seksualnosci i orientacji seksualnych (wspétzycie/ seks powinien
odbywac sie za zgodg obu o0sdb, by¢ dobrowolny, réwny,
stosowny do wieku i kontekstu, zapewniajacy szacunek dla
samego siebie)

Grupa wiekowa 15 lat i wiecej— zadania rozwojowe:
v akceptacja wtasnej ptci i wtasnego ciata,

v przyjecie zdrowego modelu roli ptciowej oraz nauka
zdrowego stosunku do pfci odmiennej,

v/ kierowanie wtasng seksualnos$cig

Grupa wiekowa 15 lat i wiecej

-Przekaz informacje na temat:

v Seks powigzany z wymiang ddbr ekonomicznych (prostytucja,
seks w zamian za prezenty, positki, wspdlne wyijscia, niewielkie
sumy pieniedzy), pornograii a, uzaleznienie od seksu

v Znaczenie seksu w réznym wieku, réznice miedzy ptciami

-Naucz dziecko:

v Dokonanie ,,coming out’u” (czyli ujawniania wobec innych
uczué¢ homoseksualnych lub biseksualnych)

v Podejmowanie swiadomych decyzji w oparciu o wiedze w
odniesieniu do antykoncepcji i (nieplanowanych) ciaz

-Poméi dziecku rozwijac:

v Pozytywne nastawienie wobec seksualnosci i przyjemnosci
v Akceptacja roznych orientacji seksualnych i tozsamosci

v Otwartosc¢ na réznego rodzaju zwigzki i style zycia

v Swiadomo$¢ wptywoéw kulturowych, spotecznych i
historycznych na zachowania seksualne
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